N\

ATMAZONAS

Naturprodukte Handels GmbH

Maca

Un tubérculo pequefio con grandes efectos

Maca (Lepidium meyenni walp) es un tubérculo qeeeren
los altos Andes del Peru. Lejanamente pertenezeresima
familia del apio. Desde tiempos remotos crece ladvin un
paisaje duro e inaccesible, expuesta a condicidimaaticas
durisimas. Aun hoy en dia cuenta como un alimento y
medio de ingreso importante sobre todo para ldsnmeg

. 2o ' pobres de las monta fias.Ya en el siglo XVI trartgpan los
conqwstadores espa foles la Maca a Europa y Edmaban tan valiosa que la usaban
como medio de pago .

Effectos de Maca

Maca tiene, aparte de minerales importantes conmddd00-550 mg por 100g) , Magnesio
Fosforo y Hierro, un alto contenido de Yodo. La jisidad Nacional Agraria La Molina,,
en Lima constata que Maca es uno de los alimenéssimportantes del Perd y que contiene
hasta 11,8 % en proteinas y grandes cantidadesald® @ Fosforo. Maca se puede tomar en
la cantidad que se desee sin ningun tipo de limnas .

Este tubérculo es muy apreciado por sus efecta&ibes por deportistas y gente sujeta a
mucho estrés.Uno de los alpinistas mas conocidéadtia, el Sr Kronthaler, que entre
otros también escal6 el Nanga Parbat de 8125 mitwla al este del Himalaya, nos escribe
lo siguiente ,Para disminuir el degaste durantesessfuerzos casi sobrehumanos, mejor
dicho, para lograr el rendimiento corporal necesa&onfio en el consumo periodico de
capsulas de Maca de la Firma Amazonas , de cugotosfestoy totalmente convencido”.

Cultivo y cosecha

Nuestro Polvo organico de Maca proviene de los ArfEruanos, donde
este tubérculo es cultivado y elaborado biol6gicgegmen pequefias
empresas familiares. Tradicion, una gran pasiénghms a fios de
experiencia garantizan una constante y exceletitada
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Polvo orgdnico Cépsulas de o
Aplicacion:
de Maca Aplicacion: Maca Tomar 4-5 capsulas por dia,
3-4g de polvo de Maca ( equivale a 2g de polvo de
o sea 1 cuchara ) afiadidg, Maca. ]
a una bebida cualquiera - Ingredientes por capsula:

400mg de polvo organico de
Maca, 80mg de polvo de
Acerola, 8mg de vitamina E
natural, magnesio.
Unidades: 60+200 capsulas

musli, yogurt etc.
Ingredientes: Polvo puro
de Maca organica
Unidades: 100g + 5009
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