
Heidelbeer-Banane-Smoothie
          mit Acerolapulver 

Zutaten
für 2 Personen:

200 g Heidelbeeren 
(tiefgekühlt)
2 Bananen
500 ml Kefir 
1 TL Vanillezucker
1 TL Honig
2 TL Acerolapulver

Zubereitung:
Die Heidelbeeren etwa 30 Minuten auftauen. 
Einige Heidelbeeren zur Dekoration beiseite 
legen. Danach alle Zutaten in einen Mixbecher 
geben und mit dem Pürierstab glatt rühren. 
Den Smoothie in Gläser füllen, mit den 
Heidelbeeren dekorieren und sofort servieren. 
Ansonsten tauchen die Heidelbeeren unter, siehe 
Eintauchspuren auf dem Foto. 

 


