
      Dattel - Curry-Dip
       mit Macapulver 

Zutaten
für 2 Personen:

50 g Sauerrahm
50 g Frischkäse
3 EL Olivenöl
1 EL Zitronensaft
1 TL Honig
30 g Datteln
30 g Lauchzwiebeln
1 TL Currypulver
2 TL Macapulver
Salz
Pfeffer

Zubereitung:
Sauerrahm, Frischkäse und Olivenöl in einer Schüssel 
glatt rühren. Zitronensaft, Honig und das Macapulver 
unterrühren. Die Lauchzwiebeln fein schneiden, die Datteln würfeln 
und alles unter die Creme geben. Mit Curry, Salz 
und Pfeffer abschmecken. 

Dazu passt Brot oder Gemüse (z.B. Chicoree, Paprika) 
zum Dippen.


